
畳の歴史は奈良時代頃から存在していました。
日本最古の畳は、奈良東大寺の正倉院にある聖武天皇が使用した「御床畳」

(ｺﾞｼｮｳﾀﾀﾐ）という木製の台の上に置かれ寝床として使われた物です。

これは現代の畳と同じ様に真薦（ﾏｺﾓ）を編んだ筵(ﾑｼﾛ）の様な物を６枚ほ

ど重ねて床とし、表にイ草の菰(ｺﾓ）をかぶせて綿の縁を付けた物で、この

台を２つ並べて寝床として使われていました。平安時代頃より畳は権力の

象徴であったと同時に、貴族の邸宅が寝殿造の建築様式になると、座具や

寝具として畳が所々に置かれるようになりました。やがて鎌倉・室町時代

にかけて書院造が完成されると、畳を部屋全体に敷き詰める使い方へと変

わり座具等であった畳が、床材になり始めて行きました。この頃、草庵風茶

屋が発達し、茶炉の位置によって畳の敷き方が変わり、日本独特の正座が

行われるようになったと言われています。江戸時代に入ってから「御畳奉

行」という役職が作られるほど畳は武家、特に将軍や大名にとっては重要

なものとなりました。その頃より、岡山や広島などで本格的に栽培が始ま

り、江戸時代後半には畳職人と言う職業も確立されて庶民の住まいにも

徐々に使用され現代の住居に使用されるまでに至っています。

現代の畳表は専用の織り機などが各農家へ普及

し速く上質な畳表が農家の人の手によって作り

あげられます。また畳床も、米農業が減少し国産

藁が取れにくくなった為、スタイロ畳が普及し

始めてきました。スタイロ畳はもともと藁とポ

リエスチレンフォームをサンドイッチ状に組み

合わせたものでしたが、現代のスタイロ畳は、藁

を使用せず、木材チップを圧

縮した、ボードを組み合わせ

て作られているものが多く

見られます。

畳文化は日本独特のモノです

内装を丸ごと替えて和室リフレッシュ
『和室リフォームコース』を使ってガラリとリニューアル！

畳と襖替えをお考えのS様に和室リフォー

ムコースをお勧めさせていただきました。

畳と襖が新しくなると、まだ綺麗かと思え

る壁紙も汚れて見えてしまう事を見越し、

壁紙の張替をご提案させていただきまし

た。その際に適応したのが和室リフォーム

コースです。壁紙張替は高い物と先入観を

お持ちのS様でしたが、和室リフォーム

コースを適応し、畳から壁・天井まで全て

をリフォームしていただきました。

２日間の工期でお客様をお待たせするこ

となく施工いたしました。

畳文化は日本民族の生活の知恵が生み出した固有のものであり、湿度が高く、

天候の変化が激しい日本の風土で「敷物」として伝承されてきました。

兵庫県西宮市 S様宅

梅谷アンリによる「知っているとためになる」美容コラム。
お薦めグッズを紹介しながら、分かりやすくお伝えします
ので、試してみてくださいね。

　冬は乾燥しやすい季節だから、入念なスキンケアが
必要ですよねっ♪♪♪
パックなどは、特別なものって思いがちだけど、わたし
にとってはスキンケアのデイリーなアイテムの1つです。
週に1回は欠かさずお風呂上がりにパックをしてから、
残ったパックの乳液で足をマッサージしてるよ☆冬の寒
さで体もむくみやすいので、しっかり暖かいお風呂につ
かって足をマッサージするといいですねっ♪
　そして、冬はキラキラなアクセサリーをつけてオシャ
レをしたくなる季節でもあります。
そんな季節にピッタリのアクセサリーを販売している
SHOPもOPENしたのでぜひチェックしてみてください。                            
http://www.rakuten.co.jp/shearybijou/

美容やファッションに関するblog
もしてるので、ぜひ参考にして
みてね♪
http://sblog.gw.tv/anriblog/

　　　From　梅谷アンリ☆

今の畳と昔の畳は何がちがうの？

ウメタニは、畳替えに伴う家具の移動や処分をお手伝いしています。土日祝の対応可能。何でも気軽にご相談ください。

真心込めてリフォームします。
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今回、ウメタニさんの提案された和室丸ごとリフォームコースによっ

て自宅の和室が見違えるように変わりました。壁紙はもともと入洛

調の物が貼ってありましたが、今回モダンな柄を提案され、壁と襖

も調和し高級畳を入れていただき、非常に気持ち良くなりました。

ありがとうございます。

sheary bijou 検索

anri happy days 検索
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